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Onze Senior blaast 100 kaarsjes uit!

Beste bewoners, familie en vrienden van Hertog Jan,

Deze maand willen we De Senior zelf in de schijnwerpers zetten. Het is namelijk de honderdste

editie van ons maandblad. Het begon allemaal in januari 2016, toen onze residentie nog maar een

paar maanden open was. De leden van de directie gaven een medewerker van het toenmalige
animatieteam de opdracht om een maandelijks magazine voor de bewoners van Hertog Jan in elkaar
te knutselen. Het bleek schot in de roos en een goede formule, want menig bewoner kijkt elke maand
uit naar de verschijning van een nieuw boekje waar enkele vaste rubrieken maandelijks terugkeren.

Zo waren er in de allereerste senior al foto' s en overzichten van wat geweest is, een agenda van

wat komen zal, filmbesprekingen en uiteraard ook het menu. Ook de nieuwe bewoners hadden een
welkomstpagina. Later verrijkte een interview van een bewoner of medewerker inhoudelijk het boekje
en werd er op één van de laatste bladzijden een wedstrijd aan toegevoegd. Bovendien werd er, zoals
u op de volgende bladzijde kunt lezen, ook al door de bewoners zelf wat geschreven wat een mooie
toegevoegde waarde bleek. Gaandeweg groeide De Senior mee met de technologie en veranderde de
voorpagina, de lay-out en de drukkwaliteit. En de aandachtige lezer heeft het misschien al opgemerkt:
The Senior werd De Senior. Oock de makers veranderen doorheen de jaren. Momenteel werk ik al

3 jaar voor onze Senior en ik doe het tot op de dag van vandaag nog steeds bijzonder graag. Naast
alle boeiende gesprekken die ik met vele bewoners en medewerkers heb mogen voeren, maakt het
ook alle leuke evenementen en activiteiten die we in Hertog Jan organiseren tastbaar en minder
vluchtig. Het is daarnaast een mooi medium voor aankondigingen en informatie en het geeft nieuwe
bewoners een houvast in het ruime aanbod. Bovendien ben ik nog steeds aangenaam verrast hoe het
ook de creativiteit en vindingrijkheid bij sommige bewoners aanwakkert. Ik wens dan ook iedereen
uitdrukkelijk te bedanken die al een bijdrage aan De Senior hebben gegeven, of het nu met een
interview, roerend gedicht, ludieke tekst, gekke foto of mooi compliment is. Daarnaast bedank ik ook
alle trouwe lezers en lezeressen. Tot slot nog een welgemeende dankjewel aan Raf voor alle advies,

bijsturingen en om elke maand mijn schrijffouten te verbeteren!

Voor al wie graag eens in de archieven ‘van The' of ‘De Seniors’ wil komen grasduinen kan dat in onze

animatieruimte doen. In onze vitrinekast zijn alle voorgaande edities terug te vinden.

Hulpiau Karla




Lieve mensen,

Nooit had ik kunnen vermoeden dat in ons land een residentie zou bestaan voor
bejaarde mensen zoals onze Hertog Jan. Toen ik de eerste keer hier binnenkwam,
waande ik mij in een viersterrenhotel. De originele, kleurrijke verlichting schept
een oosterse sfeer. In dit heerlijk verblijf woont een discrete, maar zeer nabije
directie en residenten in hun prachtige, comfortabele kamer. Onder hen zijn de
mannen dun gezaaid! Geen wonder, want mondiale statistieken hebben uitgewezen
dat er op deze wereld 78% weduwen leven en slechts 22% weduwnaars.

Het medisch personeel is niet alleen kundig, maar ook de residenten zeer nabij. Zij
zijn ervan overtuigd dat ze niet alleen een beroep uitoefenen, maar tevens een
roeping beleven. Toewijding, genegenheid en liefde zijn hun kenmerk — niet altijd
gemakkelijk te verwezenlijken door iedereen...

Voor de heerlijke maaltijden, vol smaak en afwisseling, zorgen onze bekwame en
toegewijde koks.

Ten slotte nog dit: het onderhoudspersoneel zorgt voor netheid in heel het gebouw.

Nu vieren wij hier voor de eerste keer Kerstmis.Voor de gelovigen betekent
Kerstmis de herinnering aan de geboorte van Jezus in Bethlehem. Voor de niet-
gelovigen is Kerstmis ook een groot feest: het feest van de VREDE!

Wij moeten maar juist even de krant openslaan of naar de televisie kijken om vast
te stellen hoezeer onze wereld nood heeft aan vrede...

ZALIGE KERSTTIJD EN GELUKKIG NIEUWJAAR!

Pater Jan

Archiefbeeld uit ‘The Senior’ januari 2016



LENTEKRIEBELS

Het is zover...de kalender vertelt het ons
De lente is in ‘t land
Al véér de éénentwintigste
Je ziet, je voelt, je ruikt het...
De magnolia’s exploderen in de voortuintjes
De rode tulpen rijzen uit de grond,
de hoofdjes rijzend naar de zon
Witte en roze bloesems vormen boeketten, royaal en alom
Geurende blauwe regen klimt tegen de tuinmuur
Het is feest

zelfs de vogels schreeuwen het uit!

Door: Monique Vandesteene

1april: Paasmaandag

7 april: Wereldgezondheidsdag

1 april: Wereldparkinsondag

23 april: Dag van het boek

22-28 april: Week van de valpreventie



Agenda

10u45 15u
Maandag 1/04 PAASMAANDAG PAASMAANDAG
. . T Paareieren rapen
Dinsdag 2/04 Beweging (animatieruimte) (feestzaal en Japanse tuin)
Woensdag 3/04 Wellness Film: Ben Hur
Donderdag 4/04 Bewegen op muziek (bioscoop) Bingo (animatieruimte)

10u30: Eucharistieviering (bioscoop)

T1u: Aperitief (animatieruimte) Pétanque & la Marseillaise

Vrijdag 5/04

Relaxatie- en ontspanningsoefenin-

Maandag 8/04 gen (bioscoop) Film: Max

Dinsdag 9/04 13u-17u: Uitstap SeniorenlLentefeest cc Colomba

Woensdag 10/04 Wellness Biljart tornooi (2de verdiep)
Donderdag 11/04 Beweging op muziek (bioscoop) Schildersatelier (animatieruimte)
Vrijdag12/04 10u30: Eucharistieviering (bioscoop) Optreden piano Pierre Marie

Tu: Aperitief (animatieruimte) (feestzaal)

Relaxatie- en ontspanningsoefenin-

Maandag 15/04 gen (bioscoop) Film: Elvis

Dinsdag 16/04 Beweging (animatieruimte) zgil}l::;?;r?;jr:g;,s in't Y¥oud
Woensdag 17/04 Wellness De tijd van toen (bioscoop)
Donderdag 18/04 10u: Marktbezoek Breinamiddag (animatieruimte)
Vrijdag 19/04 10u30: Eucharistieviering (bioscoop) Lentewandeling

1u: Aperitief (animatieruimte)

Relaxatie- en ontspanningsoefenin-

Maandag 22/04 X Film: La Famille Bérlier
gen (bioscoop)
. Beweging (animatieruimte) Voordracht: Astrologie zin of onzin?
Dinsdag 23/04 1u: Aperitief (feestzaal) (bioscoop)
Woensdag 24/04 Wellness Paard en Kar
Donderdag 25/04 Bewegen op muziek (bioscoop) Verjaardagsfeest (brasserie)

10u30: Eucharistieviering (bioscoop)

Vrijdag 26/04 1u: Aperitief (animatieruimte) Dansnamiddag (feestzaal)

Relaxatie- en ontspanningsoefenin-

. Film: The Far Pavilions
gen (bioscoop)

Maandag 29/04

Dinsdag 30/04 Beweging (animatieruimte) Lentequiz (animatieruimte)

Wijzigingen in het programma kunnen voorkomen en worden zo snel mogelijk aangepast en doorge-

geven. Dank voor uw begrip. .



Wat komen zal
DINSDAG 16 APRIL

vindt er een verkoop

Beste bewoners,

DINSDAG 2 APRIL: gaan we in paaisereren rapen

in de feestzaal en Japanse tuin. Zowel bewoners,

van nachtkledij plaats.
Kom gerust een kijkje
medewerkers als kinderen zijn welkom vanaf 15u. nemen en snuisteren

in de nieuwe lente- en
zomercollectie. Deze
verkoop zal doorgaan in

de animatieruimte op de

eertse verdieping

DONDERDAG 18 APRIL plannen we wederom
een markbezoek. We vertrekken om 10u stipt en
verzamelen aan de hoofdingang. In de namiddag bent

u welkom op de breinamiddag.

DINSDAG 23 APRIL: Voordracht Astrologie, zin of

DINSDAG 9 APRIL: er zijn nog een paar plaatsen vrij .
onzin? Bewoner van Hertog Jan en tevens Astroloog

voor het SENIORENLENTEFEEST. We verzamelen

. Roger Walraedt is meer dan 40 jaar actief binnen deze
en vertrekken om 13u en zijn terug omstreeks

. , .. materie, en zal ons tijdens deze leerrijke namiddag
17u30. Familie en vrienden zijn ook welkom en

. .. . L kennis leren maken met de basisprincipes van de
kunnen zich inschrijven via het animatieteam van

astrologie. Deze voordacht gaat door in onze bioscoop.

Hertog Jan.
= WOENSDAG 24 APRIL: maken we met paard en kar
senloren een mooie rit doorheen de omstreken van Kortenberg.
Lentefeest Gelieve u tijdig voor deze activiteit in te schrijven want
Gemeentaliike adviesraad voor senforen im. het Welzinshuis de plaatsen zijn beperkt!
| Dinsdag 9 april 2024 vanaf 14 u.

Ambiance verzekerd met
Arthuro Cardini en Guy Neve

Optredan.van 18,80, 2 s VRIJDAG 26 APRIL: krijgen wij opnieuw bezoek van
Accordeonduo Melodie enkele danskoppels van de dansclub “Ballroom fun
Dansen van 17 tot 18 u.

ot Kore e e & dance” uit Zemst. Zij zullen jullie meenemen in de

leuke sfeer van het stijldansen. in de mooie feestzaal

GC Colomba,

Wijngaardstraat 1, Kortenberg van onze Resid entie.
Meer info: zie achterzijde flyer = l(

VRIJDAG 12 APRIL: Optreden pianist Pierre Marie

in de grote feestzaal.

Graag tot dan! Het animatieteam Hertog Jan
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FART 'S
Kleurboek

KLEUREN VOOR KOM OP TEGEN KANKER

Het advocatenkantoor waar Dora’s zoon Thomas werkt
heeft een kleurboek uitgebracht en de opbrengst gaat inte-
graal naar het goede doel. De boekjes kosten 9,95 euro zijn
zijn vanaf april bij onze medewerkster Dora verkrijgbaar.
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Ben Hur

Engels gesproken, Neder-
lands ondertiteld, 1959,
213 min, historisch epos

De cijfers spreken boekdelen:
100.000 kostuums, 50.000
figuranten, 300 decors en een
duizelingwekkend budget dat
destijds het grootste budget in de
geschiedenis van de filmindustrie
was. De scheppers van Ben-Hur
leverden het beste en grootste
epos dat ooit over het Bijbelse
tijdperk werd gemaakt. Charlton
Heston zet zowel op lichamelijk
als moreel vlak een krachtige ver-
tolking neer in de rol van Judah
Ben-Hur, een Joodse edelman in
Palestina wiens odyssee begint
als hij tot slaaf gemaakt wordt
door de Romeinen. Hij ontsnapt
op een doortastende manier uit
een in strijd gewikkelde slavenga-
lei, neemt wraak op zijn kwelgees-
ten tijdens een wilde wagenrace
in de arena en heeft profetische

ontmoetingen met Jezus Christus.

Heston’s charismatische vertol-
king leverde hem de Oscar voor
Beste Acteur op; Ben-Hur won in
1959 de Oscar voor Beste Film en
de legendarische William Wyler
verdiende zijn derde trofee als
Beste Regisseur. In totaal won de
film 11 Oscars - een aantal dat niet
meer werd geévenaard tot Titanic
in 1997 de zeilen hees.

Filmbespreking

JACOUES
VERMEIRE

GREET
ROUFFAER

Max

Nederlands gesproken en
ondertiteld, 1994, 91 min,
komedie

Max is een al wat ouder
wordende weduwnaar die met
zijn chagrijnige vader Gaspard
en puberende dochter Sofie
boven de familiezaak woont. De
zaken willen echter niet vlotten.
De danslessen die hij elke week
volgt ziet hij dan ook als een leuk
verzetje. Helaas is het met zijn
artistieke kwaliteiten even erg
gesteld als met zijn commercieel
temperament. Dus laat zijn leraar
hem dan maar dansen met een
kapstok. Met het oog op het
nakende kampioenschap is dit
echter geen leuk vooruitzicht

en Max gaat op zoek naar

een partner. Door een stom
toeval komt hij in contact met
Annie, een gewezen striptease-
danseres die op de vlucht is
voor haar minnaar. Hun eerste
contact is niet wat je noemt
succesvol, maar langzamerhand
groeit er iets moois tussen hen.
Deze Vlaamse filmkomedie lokte
destijds meer dan 700.000
mensen naar de bioscoop.
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Elvis

Engels gesproken, Neder-
lands ondertiteld, 2022,
153 min, biografische
muziekfilm

Ontdek het leven van

Elvis Presley, gezien vanuit

het perspectief van zijn
gecompliceerde relatie met
zijn mysterieuze manager
kolonel Tom Parker. Het verhaal
beschrijft de meer dan 20 jaar
beslaande complexe dynamiek
tussen Presley en Parker, van
Presley’s doorbraak tot aan zijn
status als ongekende superster,
tegen de achtergrond van

het veranderende culturele
landschap en het verlies van
onschuld in Amerika. Centraal
in die reis staat een van de
belangrijkste en invloedrijkste
mensen in het leven van Elvis:

Priscilla Presley.



Filmbespreking

KARIN  FRANCOIS ERIC
VIARD DAMIENS ELMOSNINO

LOUANE
EMERA

LA
FAMILLE

La Famille Bélier
Frans gesproken, Neder-
lands ondertiteld, 2014,
105 min, 2000, komedie

In het gezin Bélier is ieder-
een doof behalve de 16-jarige
Paula. Ze is de onmisbare
tolk in het dagelijkse leven
van haar ouders, zeker als
het de boerderij van de fami-
lie betreft.

Wanneer haar muziekleraar
ontdekt dat ze een gouden
stem heeft, overtuigt hij haar
om deel te nemen aan een
wedstrijd van Radio France.
Een levensbepalende keuze
die haar ver weg voert van
haar gezin en het begin van

haar volwassen leven inluidt...

THE FAR
PAVILIONS

The Far Pavilions
Engels gesproken, Neder-
lands ondertiteld, 110 min,
1984, drama

Ashton Pelham Martyn, een
wees, groeit op aan het hof
van de Maharadja van Gulko-
te in India. Op elfjarige leef-
tijd wordt hij naar Engeland
gestuurd voor een militaire
opleiding. Als 19-jarige offi-
cier keert hij terug naar India,
verscheurd tussen twee
werelden die zijn identiteit
vormen. Hij krijgt de taak een
bruidsstoet te begeleiden

en ontmoet zijn oude vriend
Koda Dad en jeugdliefde
Anjuli. Ash en Anjuli worden
verliefd, maar zij trouwt met
Rana van Bithor en wil haar
pleegzusje Shushila niet ver-
laten. Ash verlaat het leger
tijdens een aanval van Afgha-
nen. Terug in Mardan hoort
hij dat Rana stervende is en
zijn vrouwen zullen worden
verbrand. Samen met Koda
Dad gaat hij naar Bithor om
Anjuli te redden.



Fotowedstrijd

Weer of geen weer, deze statige dames verwelkomen iedereen met dezelfde elegantie die Hertog Jan binnen-
en buiten wandelt. Maar wisten jullie dat deze dames ook de 4 jaargetijden symboliseren? Kijk goed naar
onderstaande foto's en wat ze in hun kruiken of handen dragen komt overeen met een seizoen. Kunnen jullie
raden hetwelke? Veel succes!

)

Oplossing vorige wedstrijd: 9 PAAR PAASEIEREN
De winnaar van deze maand: Mevr. Geens

Juiste inzendingen kwamen van: Mevr. Vanden Plas, Mevr. Booten, Dhr. Roels, Mevr. Tits, Dhr.
Leemans, Mevr. Rogiers, Dhr. Verhulst
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DESIGN IN HUIS

JULES WABBES

Jules Wabbes (Sint-Gillis, 18 maart 1919 - 29 januari 1974) was een Belgische meubelontwerper
en interieurarchitect. Wabbes werd tijdens zijn carriére als antiquair beinvloed tot een

klassieke benadering van interieurarchitectuur en meubelontwerp, die volgens hem tijdloos
moesten zijn. Van cruciaal belang is daarom de kwaliteit van het materiaal. Wabbes’ meubel- en
interieurontwerpen bestaan steeds uit pure materialen van hoge kwaliteit. Hij verkoos brons,
koper en staal. In 1969 richtte hij daarom General Decoration (GEDE) op. Het bedrijf maakt tot
vandaag gecertificeerde metaal-, brons- en staalaccessoires volgens Wabbes' kwaliteitsprincipes
en daarom volledig geproduceerd in Belgié.

Deze Wever & Ducré J. J. W. Wandlamp is een klassiek ontwerp van Jules Wabbes. De Belgische
architect en meubelmaker ontwierp de eerste uitvoering van de lamp in 1970. De wandlamp
bestaat uit meerdere aluminium ringen van verschillende groottes die samen een nieuw geheel
vormen. Door de slimme plaatsing van de ringen zult u niet direct in het licht kijken. Tegelijkertijd
verspreidt de lamp wel een prachtig en functioneel licht naar boven en naar beneden. Door

de ringen verschijnt er bovendien een sierlijk lijnenspel op de wand. Dit maakt de decoratieve
lamp verrassend functioneel voor openbare ruimtes, hotels en restaurants, en zo ook voor het
interieur van de brasserie te Hertog Jan.





